Gute Arbeit, das heiB3t fur mich, ...

.. ein unbefristetes Arbeitsverhaltnis

.. ein festes, verlassliches Einkommen

.. leistungs- oder erfolgsbezogene Entgeltbestandteile

.. Aufstiegschancen

.. Arbeit, die fur die Gesellschaft nutzlich ist

.. dass gegenseitige Hilfe und kollegiale Zusammenarbeit gefordert wird

.. dass mich meine Vorgesetzten umfassend unterstitzen

.. bei der Arbeit als Person respektvoll behandelt zu werden

.. dass ich als Beschaftigte/r Rechte habe

.. dass ich Einfluss auf meine Arbeitszeit habe

.. dass ich meine Arbeit selbstandig planen und einteilen kann

.. der Schutz meiner Gesundheit bei der Arbeit

.. ausreichend Zeit, um meine Arbeit gut zu machen

.. dass ich meine Fahigkeiten in der Arbeit entwickeln kann

.. dass ich an betrieblicher Weiterbildung teilnehmen kann




sehr wichtig

wichtig

weniger wichtig




Besonders belastend empfinde ich, ...
-~

=

.. sSchwere korperliche Arbeit (z. B. schwer heben, tragen, stemmen)

.. einseitige korperliche Arbeit (z. B. dauerndes Stehen, Sitzen, ...)

.. Larm

.. Kalte/ Hitze

.. 2ugluft

.. Schlechte Luft (Raumklima)

.. Storungen/ unerwiinschte Unterbrechungen

.. mangelhafte oder fehlende Arbeitsmittel

.. fehlende Informationen, die ich fir meine Arbeit brauche

.. unklare Aufgabenbeschreibungen und unklare Zustandigkeiten

.. Konflikte mit meinen Vorgesetzten

.. fehlende Wertschatzung durch meine Vorgesetzten

.. schlechte Arbeitsplanung/ organisation durch meine Vorgesetzten

.. herablassende oder unwirdige Behandlung von Kunden

.. Konflikte mit meinen Kollegen

.. das schlechte Arbeitsklima im Betrieb

.. zu starker Zeit- oder Termindruck bei der Arbeit

.. zUu lange Arbeitszeiten

.. ZU wenig planbare Arbeits- und Freizeiten

.. Abendarbeit

.. Wochenendarbeit

.. Angst um meinen Arbeitsplatz

.. mein Einkommen, das kaum zum Leben ausreicht

.. Sonstiges, und zwar.....




Fiir jede besondere Belastung einen Punkt!

Rang




Hilfreich und unterstutzend ware es, wenn ...

S—

... ich mehr Einfluss hatte, ...

... auf die Lage meiner Arbeitszeit

... ob ich Uberstunden machen muss

... Planung meiner Arbeitszeit

... auf die Arbeitsmenge, die mir Ubertragen wird

.. ich meine Arbeit selbstandig planen und einteilen kdnnte

.. ich mehr eigene Ideen in die Arbeit einbringen und umsetzen konnte

.. meine Arbeit abwechslungsreicher ware

.. meine Vorgesetzten mir mehr Anerkennung entgegen bringen wirden

.. meine Vorgesetzten mich fachlich & organisatorisch mehr unterstiitzen wirden

.. ich mehr Hilfe und Unterstiitzung von den Kollegen und Kolleginnen bekommen wirde

.. ich mehr Respekt & Anerkennung von den Kollegen u. Kolleginnen bekommen wurde

..ich in der Arbeit mein Wissen und Konnen weiterentwickeln kdnnte

.. ich haufiger an betrieblicher Weiterbildung teilnehmen kénnte

Qualifizierung wére hilfreich, fir folgende Themen:

.. Fachschulungen/ Fachkenntnisse

.. Umgang mit Konflikten im Betrieb

.. Vorbeugen gegen Stress

.. Sonstiges, und zwar:




Fir jede notwendige Unterstiitzung einen Punkt!

Rang




